0.t QUERLUre

PROGRAMA

12 SEMANA
Horario SEGUNDA 28 JUN TERCA 29 JUN QUARTA 30 JUN QUINTA 0l JUL SEXTA 02 JUL
INicio » 09.30 09.30 09.30 09.30 09.30
Recepcio dos Participantes Equitacao Equitacdo
Manha Formagdo das Equipas MULTMIT MULTIVIT
Jogos Aquaticos Piscina SAFAR| Piscina CANOAGEM:
INTERVALO ¥ 12,30 1430 12,30 1430 EUROPARADISE |2.3Fo _blzluo A
Grande Gincana Futebol - Futebo
Tempo de Formacio Tiro com Arco Trazer Farnel de Almogo Tiro com Arco Trazer Farnel de Almoco
Tarde Piscina e Tempo de Formacao
Piscina Picci
Encargos Encargos scina
Encargos
FIM > 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
22 SEMANA
—
Horario SEGUNDA 05 JUL TERCA 06 JUL QUARTA 07 JUL QUINTA 08 JUL W@ﬂ‘)a@
INicio » 09.30 09.30 09.30 09.30 PRisMa|CeLtA
Futebol e
daebe TACA EUROMERCANTE: Tiro com Arco Apoi0s
< i .
Manha i PRISMA CHALLENGERS: Tempo de Formagio
) RADIOMODELISMO, SLOTS E Piscina 2273 mowssos:
PROVA DE ORIENTACAO SUBMARINOS e R ]
INTERVALO » 12.30 - 14.30 12.30-14.30
SLIDE T Farnel de Al :
Guerra dos Neurdnios faserramen e Amoso Preparacdo da Festa @‘“
Tarde Tempo Qe lFormagao Trazer Farnel de Almogo Piscina Piscina raasers  CETECNICA
Piscina Encargos Lanche e Festa de -
Encargos Encerramento ¥8I
FIM > 18.00 18.00 18.00 18.00 Pl

Observacoes: |) O ponto de encontro para o inicio e o final de todas as actividades é sempre o Prisma.

2) Trazer sempre: lanche, equipamento desportivo, boné, protector solar, cal¢des de banho e toalha.

3) Quem quiser aimocar no Clube deve trazer farnel.

CLUBE PRISMA Av. Bissaya Barreto, 85 « 3000-076 Coimbra « Telef: 239 484 625 « Responsavel pela Actividade: Pedro Aimeida « Contacto Monitores: 919 159 426
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